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Das Highlight
des Sommers

Entdecken Sie die erfrischende
Welt der Melonen.

CF Gastro

Inspirierend: kreative Eiswiirfel zum Selbermachen
Nachhaltig: Die neuen Euro Pool Klappsteigen



EDITORIAL

in der Ausgabe Nummer 74 unseres frischen
KOPFSALAT-Magazins widmen wir uns den
Themen des aktuellen Sommers Freuen Sie
sich aufinspirierende Inhalte, die von krea-
tiven Kiichenideen bis hin zu nachhaltigen
Praktiken reichen.

Erfrischende Kreationen: Coole Eiswiirfel
Fuim Selbarm achean

Entdecken Sie innovative Wege, lhre Sommer-
getridnke aufzupeppen. Ob Kaffee-Eiswiirfel
flr aromatischen Eiskaffee oder Eiswirfel mit
Friichten, Kriautern und essbaren Blumen =
unsere Erfrischungskracher sind perfelkt fir
jede Sommerparty.

Machhaltigkeit garantiert: Die neuen

Euro Pool Klappsteigen von CF

Erhalten Sie Einblick in unser verbessartes
Mehrwegsystem mit den neuen Euro Pool
Klappsteigen. Damit schonen wir bei CF nicht
nur die Umwelt, sondern erhdhen auch gleich-
zeitig die Effizienz in der Lieferkette. Das Sys-
tem reduziert Abfall, senkt CO,-Emissionen
und setzt neue MaBstibe in der nachhaltigen

Logistik.

Highlight des Sommers: Die saftige Welt
der Melonen

Melonen sind die Stars der Saison. Sle eignen
sich besonders gut fir leckere Erfrischungen
und bieten viele gesundheitliche Varteile. Wir
nehmen Sie mit auf eine Reise durch die Viel-
falt der Melonenarten — von der bekannten
Wassermelone bis hin zur exotischen Kiwano.

Bliihende Kulinarik: Esshare Blumen

Essbare Blumen erdffnen uns eine Welt voller
Farben und Aromen und bereichern damit
jede Mahlzeit Mit unseren Tipps kinnen Sie
thre Gerichte nicht nur optisch, sondern auch
geschmacklich aufwerten. Von der pfeffrigen
Kapuzinerkresse flir Salate bis hin zu eleganten
Rosenbliten flr Desserts - essbare Blumen
verielhen jedem Gericht das besondere Etwas.
Lernen Sie die gesamte Vielfalt unserer natrli-
chen Delikatessen kennen und bringen Sie ein
Stiick Natur in lhre Kiiche.

Wir wiinschen lhnen viel Spal bei der Lektiire
und hoffen, dass die Themen in dieser Aus-
gabe Sie inspirieren und lhnen neue Pers-
pektiven erdffnen.

Herzlichst, lhr CF Team.

ECHT COOL

KREATIVE EISW URFEL ZUM SELBERMACHEN
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Das Mehrwegsystem fiir mehr Nachhaltigkeit

Euro Pool stellt derm CF-Netzwerk neu pro-
duzierte Steigen vom Typ 246 zur Verfligung.
Diese blauen Steigen ersetzen sukzessive
die bisherigen blauen Steigen, die aufgrund
von VerschleiBerscheinungen dem Markt
entzogen und recycelt werden. Die griinen
Steigen bleiben weiterhin in Umlauf Die
neuen blauen Modelle vom Typ 246 bleten
mehrere logistische Varteile. Zum Beispiel
eine reduzierte Bodenhdhe von 3 cm. Das
verbessert die Effizienz bel der Stapelung
und beim Transport. Zudem sind sie mit ei-
nem EAN-Code versehen, der eine einfache
Identifizierung ermdglicht. Dieses System
trégt malgeblich zur Nachhaltigkeit bel da
&5 die Wiederverwendung und Rickflhrung
der Euro Pool Klappsteigen sicherstellt und
somit Abfall reduziert.

Umweltvorteile der Mehrweg-
verpackungen

Wissenschaftlich nachgewiesen wurde der
wirksame Einsatz von Mehrwegverpackun-
gen bereits in einer europaweiten Studie
der Fraunhofer-Gesellschaft. Die von der
Stiftung Initiative Mehrweg (SIM) initiierte
Studie hat gezeigt, dass die Verwendung
von Mehrwegverpackungen die CO-Emis-
sionen im Vergleich zu Einweg-Kartonver-
packungen um 60% reduziert.

Bel einem Transport von 1.000 Tonnen Obst
und Gemise konnten die Emissionen von
377 Tonnen auf 145 Tonnen gesenkt werden.
Diese beeindruckende Reduktion zeigt, dass
Mehrwegverpackungen ein hohes Poten-
tial haben, signifikante Umweltvorteile zu
erzielen

Verbesserte Logistik und
weniger Abfall

Zudem konnte im Rahmen der Mehrweg-

Studie’ nachgewlesen werden, dass die
Mutzung von Mehrwegsteigen sowohlzu

* sawefoodstudie_de pdf stiftung-mehrweg de)

einer Reduktion der CO,-Emissionen als
auch zu elner Verringerung von Verpa-
ckungsschiden und Produktverlusten flhrt.
Das ist ein groler Vorteil, denn Schaden an
der Transportverpackung kénnen die Qua-
litat der transportierten Glter beeintrach-
tigen. Im Zentrallager treten bereits bel der
ersten Distributionsstufe bel etwa 40 % des
transportierten Obstes und Gemises in
beschidigten Einwegverpackungen Qua-
lititsminderungen auf. Bei Mehrwegver-
packungen ist das nurbel etwa 22 % der
Fall in den Filialen wurde bei der spiteren
zweiten Distributionsstufe festgestellt, dass
bei etwa 20% der beschidigten Einwegver-
packungen auch das Produkt selbst teilwed-
se beschidigt ist. Bel Mehrwegverpackungen
konnte hingegen kein Produlktschaden
beobachtet werden.

Mehrwegverpackungen weisen im Vergleich
zu Einwegverpackungen einen deutlich
geringeren Anteilan Verpackungsschiden
auf. Ubertragen auf die aktuelle Marktsitua-
tion wirden bei elnem 100%igen Einsatz von
Einwegverpackungen atwa 346.000 Tonnen
Obst und Gemdise mit einem Marktwert von
rund &8 Millionen Euro beschidigt werden.
Bei einem 100%igen Einsatz von Mehrweg-
verpackungen wiirde sich der Verlust hin-
gegen nur auf etwa 1.100 Tonnen mit aenem
Marktwert von rund 2 Millionen Euro be-
laufen. Im direkten Vergleich sind das 97 %
weniger Produktbeschiddigungen.

Praktische Umsetzung und
Herausforderungen

Flr die erfolgreiche Umsetzung des Steigen-
konzeptes ist die Zusammenarbeit aller
Beteiligten entscheidend. CF appelliert an
seine Kunden und Geschiftspartner, die
gelieferten blaven Steigen ausschlieBlich an
CF-Lieferpartner zu retournieren. 5o kann
sichergestellt werden, dass sie im Kreislauf
verbleiben und nicht an Marktbegleiter zu-

riickgegeben werden, die keine Rickflhrung

der blauen Steigen an Euro Pool umsetzen
kénnen. Trotz dieser Herausforderungen zei-
gen die langjdhrige Erfahrung und der Erfolg
von CF, dass ein durchdachtes Mehrwegsys-
temn Skologisch sinnvoll ist und gleichzeitig
wirtschaftliche Vorteile bietet. Unternehmen
kénnen durch die Nutzung von Mehrweg-
verpackungen ihre Kosten senken, Abfall
reduzieren und so schneller ihre Machhaltig-
keitsziele erreichen.

Die Nutrung des Mehrwegsystems der Euro
Pool Klappsteigen bei CF ist ein hervorra-
gendes Beispiel dafiir, wie Unternehmen
durch nachhaltige Logistiklésungen ihre
Umwelthilanz verbessern kinnen. Durchdie
Reduktion von CO -Emissionen, die Mini-
mierung von Verpackungsschiden und die
Unterstlitzung der Kreislaufwirtschaft tragt
CF aktiv zur Bewiltigung globaler Herausfor-
derungen wie Ressourcenknappheit und Kli-
mawandel bei. Dieses Engagement beweist,
dass nachhaltige Geschaftspraktiken nicht
nur moglich, sondern auch profitabel und
rukunftsweisend sind. Damit setrt CF einen
wichtigen Standard in der Branche und zeigt,
wie nachhaltige Innovation erfolgreich um-
gesetrt werden kann.




Melonen sind das Symbol des Sommers. Mit
ihren saftigen und siiBen Aromen sorgen sie
fiir Erfrischungen an heiBen Tagen. Ob als
Snack, in Salaten oder als Zutat in exotischen
Gerichten - Melonen sind vielseitig und nahr-
haft. In unserem Beitrag nehmen wir Sie mit
auf eine Reise durch die Welt der Melonen.
Erkunden Sie die verschiedenen Sorten und
lernen Sie alles iliber den Anbau und die
gesundheitlichen Vorteile.

Melonen gehdren zur Familie der Klrbisgewschse. Sie haben eine lange
Geschichte, die bis in die Antike zurlickreicht thre genaue Herkunft ist nicht
ganz klar, aber es wird angenommen, dass die verschiedenen Melonen-
sorten in unterschiedlichen Regionen der Welt domestiziert wurden.

Die Vielfalt an Melonenarten ist beeindruckend. Sie unterscheiden sich in
Geschmack, Textur und Aussehen. Fir jaden Gaumen und jede kulinarische
Vorlisbe gibt es die passende Sorte. Egal ob siE, mild oder exotisch = Melonen
bereichern jede Speisekarte.

Dabei sind die vielfiltigen Friichte nicht nur késtlich, sondern auch ge-
sund. Sie enthalten viele wichtige Mahrstoffe und bieten verschiedene
gesundheitliche Vorteile. Zum Beispiel trigt ihr hoher Wasserge halt zur
Hydratation des Kdrpers bei. Melonan sind besonders reich an Vitamin
C und A Damit wird das Immunsystem unterstlitzt und die Hautgesund-
heit geférdert. Darliber hinaus enthalten sie Antioxidantien wie Lycopin
[in Wassermelonen) und Beta-Carotin [in Cantaloupe-Melonen), die vor
Zellschiden schiitzen kinnen. AuRerdem sorgt ihr Anteil an Ballaststoffen
flr eine gesunde Verdauung.

Melonen sind wahre Alleskénner in der Kliche und bieten eine Vielzahl
an Geschmacksrichtungen und Mihrstoffen. Egal ob pur, als Salat oder
Smoothie = sie sind immer ein Genuss. Nutzen Sie die Sommerzelt, um
die Vielfalt der Melonen in vollen Zigen zu genieen. Experimentieren
Sie mit neuen Rezepten und verwdhnen Sie lhren Gaumen.

SCHON MAL PROBIERT?

Wie der Name schon sagt,
hat diese Melone einen

bittaren Geschmack,
Slewird in der aslatischen Kiche

verwendet, meist gekocht ader gebraten.
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Durch ibren leicht stBen Geschmack
mit eirem Hauch von Bananen und
Zitrusfrichten findet diese Melone
Verwendung in exotischen Salaten
oder als Dekoration.

Das hellgrinde Fruchtfleisch mit seinem
stBen und milden Geschmack isst man pur
oder in Obstsalaten.

ANBAU VON MEL




Fir eine gleichmiBige Wasserver-
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ONEN Die ideale Tamperatur fr das Wachstum Begt zwischan sorgung solits Staunisse durch
25 und 30 Grad Celsius. 0 0O Tropfchenbewidsserung
q? W vearmieden warden.
Mealon flanzen
Dt e okt P[P IP\ e den prianzencinen 60-90 cm Abstand
& bis 8 Stunden W q’ * lassen fiir eine gute Luftzirkulation und optimales Wachstum.

direktes Sonnenlicht pro Tag. q? t*? q’

Die Reifezeit liegt meist zwischen

70 und 100 Tagen

nach der Aussaat,
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assermelone

Die Wassermelone gilt als die wohl bekannteste aller i‘
B e onen— ~\a(a

schlossen wird. Mit einem Wassergehalt von etwa 2%

bietet sie aine unvergleichliche Erfrischung. Zudem sind in
Wassermelonen wichtige Elek trolyte enthalten, die sie zu ZUTATEN ZUBEREITUNG
ginem idealen Durstischer an heiBen Tagen machen.

1 Wassermelona o Wasserme lone, Gurke und Fetakdse in
1 Gurke mundgerechte Wirfel schneiden und

200 g Fetakise in eine Schilssel geben.
frischae Minze
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Die Galia-Melona besticht durch
ihre netzartige Schale und das zarte, e Zum Schluss die Minzblittchen darlber-
waile bis hellgrine Fruchtfleisch. streven,

Sie mag weniger slif sein als andere

Melonensorten, berzeugt jedoch ) Metonen-Fetasalatvor dem Verzehr
durch ihr intensives Aroma. Diese mindestens 20 Minuten im Kdhlschrank

m durchziehen lassen
laten und Desserts, wo sie mit fhrem

einzigartigen Geschmack besonders m
gut zur Geltung kommt ca. 100 g, 20 Stiick \

Melone eignet sich hervorragend filir
die Zubereitung von exotischen 5a-

Artikel-Mr.:
T TET04
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;migmelone

Die Honigmelone fillt durch ihre glatte, gelbe Schale auf und verfilhrt
miit ihrem siiBen, hellgriinen bis gelblichen Fruchtfleisch. Sie ist eine
hervorragende Quelle fiir Vitamin Cund B, was sie zu einer ausge-

zeichneten Wahl flir Obstsalate macht. Zudem harmoniert die Honlg-
melons besonders gut mit Schinken und anderen herzhaften Speisen,
wo sie fiir sine erfrischende Geschmack skomponente sorgt.

WASSERMELONE WURFEL
 20-30mm, 2kg

J
HONIGMELONEWURFEL

f,-' 20-30mm, 2kg

Artiket-Nr.: |
24.212.050

/

1 Stiick

Artikel-Nr.:
14.230.510



Essbare Blilten sind nicht nur deko-
rative Highlights, sondern bereichern
unsere Kiiche auch durch aufregende
Geschmacksnoten und wertvolle Ndhr-
stoffe. Von der strahlenden Kapuziner-
kresse bis zur duftenden Rose - viele
Bliiten sind nicht nur ein Fest flir die
Augen, sondern auch fiir den Gaumen
Sie lassen sich roh genieffen oder kinnen
vielfiltig in der Kiiche verwendet wer-
den, sei es um Salate zu verschinern,
Getrdnke zu verfeinern oder Desserts
eine besondere Note zu verleihen

Es ist essenziell, dabei auf ungespritzte
Bliten aus dem eigenen Garten oder von
vertravenswirdigen Quellen zurlickzugrei-
fen. Neben ihrem Ssthetischen Wert bieten
esshare Bliten auch gesundheitliche Vorteile,
da sle reich an Vitaminen, Minerlstoffen und
Antioxidantien sind. Kapuziner-
kresse beispielsweise ist bekannt
flir ihren hohen Vitamin-C-Gehalt
und ihre antimikrobiellen Eigen-
schaften.

Essbare Bliten sind ein wahr-
haftiges Fest flir die Sinne =
sie bringen Farbe, Geschmack
und Gesundheit auf den Teller.
Die kulinarische Verwendung
von Bliten erdffnet eine Welt
voller kreativer Moglichkeiten,
ob in Salaten, Desserts oder
Getrdnken.
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ROSENBLUTEN ESSBAR

Schale

t

Artilkcal-Nr.:
13.715.441

ESSBARE
BLUTEN

BLUTENTRAUM
TRIFFT
GAUMENSCHMAUS

Kapuzinerkresse: Mit ihrem pfeffrigen
Geschmack eignet sie sich hervorragend fur
Salate und Sandwiches.

Veilchen: Diese zarten Bliten haben einen
milden, stk lichen Geschmack und werlelhen
Desserts und Getrinken eine elegante Note.

Vergissmeinnicht: Die perfekte Dekoration
flir Suppen und Salate. Trotz geringen Eigen-

geschmacks verwandeln die kleinen Bllten
jede Speise in einen Augenschmaus.

Rosenbliiten: [hrslBes Aroma und der zarte
Geschmack machen sie ideal flir Marmeladen,
Sirups und Backwaren.

Lavendel: Mit seinem beruhigenden Duft
verlaiht Lavendel Backwaren, Eiscreme und
Limenaden ein einzigartiges Aroma.

Borretsch: Dank leichtern Gurkengeschmack
eignen sich die blauen Bllten perfekt fir
Sommersalate und Cocktails.

Zucchini: Eine echte Delikatesse. Die Zucchi-
nibliite ist die ideale Ergdnzung zu Fleisch
und Fisch. Kombiniert mit verschiedenen
Flllungen ist sie ein wahrer Gaumenschmaus

Apfel: Mit ihrem Leicht fruchtigen und blumigen
Geschmack verzaubern die Bliiten regelrecht

die Sinne. Besonders beliebt sind sie kandiert
oder als Marmelade oder Sirup.

- Alle Bliiten von
Obstbiumen
sind essbhar!

-
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Artikel-Mr.:
13.715.450
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APFEL APRIKOSEN BIRMEN WALDHEIDEL- KULTUR- FENCHEL
Firos, Helios, Jonagold, Witliams, Santa Mara, BEEEEHI HEIDELBEERENM
Gala Royal, Elster Abate BELAUBEEREN
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rot schwarz
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BAMBERGER RUCOLA/ SCHOTEN/ BUSCH- UND STAUDEN- PORTULAK
HORNCHEN RAUKE ERESEN STANGENBOHNEN SELLERIE
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LUnser Saisonkalender — nicht nur in jeder KOPFSALAT-Ausgabe, sondern auch online: dgastro.de fprodukte fsaison kalendar
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DAS FRISCHE-NETZWERK VON CF GASTRO

A5 Frucht GmbH & Co. KG
wies F-frucdht de

Frucht Hartmann GmbH
e v T vt it i mnudl &

JHG GastroE xpress
Wi g ST o-express info

Peter Blessing GmbH
wesed bl essing mankt de

Abels Friichte Welt GmbH
weveed abelfr pechiewell de

Andreas Kupfer & 5ohn GmbH
wonwd kup fer-sohnde

Fruchthof Hortheim GmbH & Co. KG

wew v fru civiva T-mort hedmmud &

Friichte Feldbrach GrbH
wew e fru ecihvbe-fedd bra ch de

Josef Ochs GmibH

Kai Briining Obst- und
Gem (regrothandel GmbH

CF Gastro Service GmbH & Co. KG
wedrs cligastrade

Giner Agrarprodulkte e L.
WA N BTV B - i B BT

wonew bnuening-noriar.de

Rothenbunger Marktfrsch Verarb eitungs-

w Handelsgesellschaft mbH
wrdeedar kifri sch-rethenbur g de

Sapros GmbH
Wi Sapros de

K& hra— Frische GmbH

L v. Schoanhoven & Sohn GmbH & Co. KiE

GrabmayrGmbH — Obst- und

Wi o ehra de

Sapros Handels- und Vertriebs GmbH
mup'm-kaﬂe

Wi oo oniso ven-rheine de GemiisegroBhandel Lindmer GmbH Schwabfrucht Gastro GmbH
wid e graim sy e at weaer finedn erfand de weawr schwablrucht de

Denscheilm ann + Wellein GmbH

W e -we de Grafetstetter GmbH Manss GmbH Frischeservice mmmt— & Frischehandel GmbH
v i Truechiesxpress de WA TR e wodied Steinkneeger de

Dieter Fuhrmann Obst & Gemdise

Grolihandels GmbH '.'Irﬁru-utll-lﬂr GmbH MarkeroHG Iﬁ#!i-r GmbH
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Frizch Fruch t Erfurt GmbH H&us ler Fris ches ervice GmbH Matthies & Sahne Fruchtimpoart GmbH Weike GmbH
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FrivweikaeG
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Henning Broscheit GmbH
woaiwibnosch et de

Cliver Fruch thandels GmbH
e ol iver-Troch tha nded_de

Werder Fruch t G astroservice GmbH
Wi werder-Trochit de






